ORONAVIRUS

Coronavirus é uma familia de virus
gue causam infec¢des respiratorias.

SINTOMAS

Febre
Tosse
lelculdade
de respirar Y apresentar sintomas
procure o] serv:c;o de saude
mals pr ox:mo

Cobrira boca e o Lavar as maos Evitar contato
nariz com cotovelo frequentemente préximo com

ao tossir e espirrar e usar dlcool gel pessoas doentes
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LAVAGEM DE MAOS

Higienize suas mdaos corretamente utilizando agua e sabonete.

Molhe as mdos e os Aplique o sabonete na Dorc¢os, antebracos
antebragos com agua palma das maos e esfregue e entre os dedos
na seguinte sequéncia:

Articulagbes e Polegares Polpas das digitais
ponta dos dedos e unhas

Enxague as maos, Seque as maos
retirando os residuos e feche a torneira
de sabonete com papel toalha

Repita o processo de lavagem preferencialmente apés 2 horas, ou antes,
se houver necessidade. Utilize o papel toalha para pegar em maganetas.
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IENIZACAO

DO

Realizar a limpeza e desinfec¢do toda
vez que utilizar.

Faca a imersGo da mascara em recipiente com

agua potavel e agua sanitaria por 30 minutos.
A propor¢d@o de diluic@o é de 1 parte de agua sanitaria para

50 partes de dgua (Exemplo: 10 ml de dgua sanitaria para 500ml
de dgua potavel).

Aguarde o tempo de imerséo, e apos realize o
enxague em agua corrente e lave com agua
e sabdo. Feito isso, a pessoa deve higienizar as
mdos com agua e sabdo.

A mdscara deve estar seca para sua reutilizac@o.
ApOs secagem, utilize o ferro quente e
acondicionar em saco pldastico.
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